VILKAVISKIO R. KYBARTU KRISTIJONO DONELAICIO
GIMNAZIJA

J. Basanaviciaus g.72, Kybartai, Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 3,37 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71072 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kalakutienos slauneliy
mésos ir darzoviy 261/ 250
(bulvés, morkos, 262 (94/ 26,53 11,90 28,88 328,77
zirneliai, kopiistai) 156)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (Saltuoju_ | 2576 | 49 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai) ' ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 200 7,26 5,50 9,66 117,18
100/
101
I$ viso: 39,82 21,86 91,12 720,55




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 1,50 3,37 14,72 95,23
N o (108/42)

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta vistienos file 239/340 | 100 2517 14,97 0,40 237,02
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Bulgur 282 110
Kruopos (tausojantis) arba arba 2,85 0,93 28,87 135,28

119 80

/120
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218

arba 200 7,26 5,50 9,66 117,18

100/

101

I$ viso: 41,61 26,16 92,41 771,58




1 savaité
Antradienis

Pietus

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

g

riebalai, | angliavandeniai,
g g

Energiné
verté, kcal

Zirniy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

83

150

4,52

3,37 18,11

120,86

Ruginé duona (pilno
griido)

71/72

30

2,25

0,45 12,84

64,41

Netikras zuikis
(kiauliena)
(tausojantis)

267/268

110

20,04

12,03 9,35

225,87

Troskintos morkos
grietingje (30 %)
(tausojantis)

89/90

40

0,55

1,56 4,65

34,87

Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis) arba
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis)

273/274
arba
269/270

100
arba
90

3,51

1,90 23,25

124,06

Virty burokéliy salotos
su svogiinais
(augalinis)
(tausojantis)

91/92

40
(33,88/6,12)

0,60

1,90 3,70

34,28

Zalieji zirneliai
(augalinis)

102/103

30

1,20

0,00 4,50

22,80

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

263/
264

250

1,56

0,48 22,46

100,40

Vanduo su apelsinu

123/
124

200

0,08

0,00 0,96

4,16

PléSomos siirio
lazdelés

41/42

20

5,12

4,10 3,80

72,58

I3 viso:

39,43

25,79 103,62

804,29




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Iieiga T riebalai : .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltémal, rlebglal, angllave;ndenlal, verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 83 150 4,52 3,37 18,11 120,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 4 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos guliaSas 219/ 120
(tausojantis) 220 (75/45) 22,97 20,48 6,53 302,31
Virtos bulvés
(?: gsa(l)l'lgrl\?s arba 213/274 100
tawsojantis) arba | arba arba 351 1,90 23,25 124,06
U KTUOPY KOSE SU 1 5691270 90
morkomis ir svogiinais
(tausojantis)
Morky salotos su 40
Cesnakais Ir ypa€ tyru | 44144 | (34.40/0,8/ | 0,40 4,86 3,16 57,98
alyvuogiy aliejumi 4,80)
(augalinis) '
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 40
(augalinis) 9192 | 3388/6,12)| 060 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Zalicji Zirneliai 102/103 30 1,20 0,00 4,50 22,80
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananal, | 56
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
PléSomos siirio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés
I$ viso: 42,21 37,54 99,31 903,84




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 979 100 19,10 17,31 9,55 270,36
Virtos bulvés 273/
(augalinis) (tausojantis) 274 100
arba Perlinés kruopos arba arba 2,14 0,70 17,89 86,38
(tausojantis) 223/ 90

224
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2.05 11.10
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/ 250 1,56 0,48 22,46 100,40
kriau$és, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pieno gerimas (kakava, | 54/54 150 2,89 2,11 4,75 49,52
nesaldinta)
PléSomos surio lazdelés | 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58

I$ viso: 35,25 29,23 88,00 756,03




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokéliy sriuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71072 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kiaulienos suktinukai 100
su siiriu (tausojantis) 221/222 (82/18) 28,01 21,07 4,20 318,47
Virtos bulvés 273/
(augalinis) (tausojantis) 274 100
arba Perlinés kruopos arba arba 2,14 0,70 17,89 86,38
(tausojantis) 223/ 90

224
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pieno gerimas (kakava, | 3934 150 2,89 2,11 4,75 49,52
nesaldinta)
PléSomos siirio 41/42 20 512 4,10 3,80 72,58
lazdelés

I$ viso: 44,16 32,99 82,65 804,14




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | g, 150 4,28 3,35 16,47 113,13
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71072 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Vistienos troskinys su 120
morkomis, zaliaisiais (89,68/
zirneliais (tausojantis) 378/319 10,11/ 25,59 14,34 6,55 251,64
20,21)
Virti ryZziai (neslifuoti) 281/ 110
(tausojantis) arba 282
Kuskuso kruopos su arba arba
: 90 3,46 1,27 25,95 129,05
sviestu (82%) 283/
(tausojantis) 284 (87,43
2,57)
Svieziy kopiisty ir
agurky salotos su 108/ o5 0,92 4,12 2.80 51,95
ST o 109 (51/4)
aliejumi (augalinis)
Brokoliy salotos su
pomidorais, 285/
dZiovintomis 286 60 1,31 0,46 3,86 24,78
spanguolémis,
svogiinais
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
f:;gom (vaisiy / 79/80 200 0,27 0,18 11,82 50,01
I§ viso: 39,64 24,65 102,75 791,37




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

LeSiy sriuba (augalinis) | g, | 45 4,28 3.35 16,47 113,13
(tausojantis) ' ’ ' ’
Ruginé duona (pilno 7172 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas vistienos 2271
maltinukas (tausojantis) 228 100 24,48 13,06 10,62 257,95
Virti ryziai (neslifuoti) 281/ 110
(tausojantis) arba 282 arba
Kuskuso kruopos su arba
sviestu (82%) 083/ (83213/ 3,46 1,27 25,95 129,05
(tausojantis) 284 5 é7)
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95

> © 109 | (51/4)
(augalinis)
Brokoliy salotos su 285/
pomidorais, dziovintomis 286 60 1,31 0,46 3,86 24,78
spanguolémis, svoglinais
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Kompotas (vaisiy /uogy) | 7q/8 | 200 0,27 0,18 11,82 50,01

I$ viso: 38,53 23,37 106,82 791,68




1 savaité
Penktadienis

Pietts val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
Rugin¢ duona (pilno 7172 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Zuvies (menke, jiros 380/
lydeka) $nicelis 381 110 23,22 16,20 6,32 264,02
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Bulgur | 282 110
kruopos (tausojantis) arba arba 2,85 0,93 28,87 135,28
119 80
/120
Virty burokeliy salotos su 40
svogiinais (augalinis) 91/92 (34/6) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos 359/ 40
su ypac tyru alyvuogiy 360 (36,85/ 0,35 3,16 1,69 36,57
aliejumi (augalinis) 3,15)
Sviezi agurkai 125/ 30 024 0.06 0.69 426
126 ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 33,35 26,36 110,08 811,00




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

F:I? ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas ' g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 1351 91,78
Rugin¢ duona (pilno 7072 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Zuvies kepsnys 406/
(tausojantis) 407 100 15,52 22,84 3,89 283,25
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Bulgur | 282 110
kruopos (tausojantis) arba arba 2,85 0,93 28,87 135,28
119 80
/120
Virty burokéliy salotos su 40 0,60 1,90 3,70 34,28
svogtinais (augalinis) 91/92 (34/6)
(tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos 359 40
su ypac tyru alyvuogiy 360 (36,85/3 0,35 3,16 1,69 36,57
aliejumi (augalinis) ,15)
Sviezi agurkai 125/
126 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 25,65 33,00 107,65 830,23

11



2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 129/130 2,05 5,25 14,73 114,42
- —_ (114/36)

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 297, | 59 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos guliatas 24111 499 2243 19,45 6,21 289,60
(tausojantis) 248
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) 273/
arba Viso grido 274 100
aviziniy dribsniy kos§¢ arba arba 2,90 1,63 18,54 100,40
su ypac tyru alyvuogiy 241/ 90
aliejumi (augalinis) 242
(tausojantis)
Morky salotos su 50
Cesnakais ir ypac tyru | 4451144 | (43 5/ 0,50 5,58 3,99 68,20
alyvuogiy aliejumi 1/5.5)
(augalinis) '
Zalieji zirneliai su 60
nesaldintu jogurtu 389 (46/14) 2,39 0,44 7,28 42,12
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00

I$ viso: 34,08 33,28 106,05 860,15

12



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 11%%/ (111;3/%6) 2,05 5,25 14,73 114,42
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 2995 | 39 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Varskés apkepas 265/2
(varske 9%) 66 200 33,18 16,75 32,04 411,63
(tausojantis)
Uogy uzpilas 11%%/ 30 0,27 0,01 3,90 16,74
1o

Jogurtiné grietiné (10%) 13;56/1 o5 0,88 2,50 1,08 30,30
Pekino kopiisty ir vaisiy 213/2 100
salotos su nesaldintu (80,77/ 2,45 2,68 10,82 77,22
. 14
jogurtu 19,23)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00

I$ viso: 42,64 28,12 117,87 895,12

13




2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty 137/
sriuba (augalinis) 150 1,24 3,33 7,59 65,27
. 138
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
& 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Maltas kalakutienos | 5g3594 | 199 2480 | 1543 1,49 244,04
Snicelis (tausojantis)
Morky ir obuoliy
salotos suypac tyru | 3,6/39q 40 0,44 2,10 3,97 36,56
alyvuogiy aliejumi (38/2)
(augalinis)
Grikkiq kl_u(_)pq kosé su 269/
oo 0 |
(tausojantis) arba arba arba 3,7 2,57 23,22 130,78
Iy 295/ 100
Perlinés kruopos 206
(tausojantis)
Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 145/ 60 0,64 5,17 2,26 58,17
o - 146 (30/30)
pomidorais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
I$ viso: 34,71 29,53 74,79 703,79

14



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty 137/
sriuba (augalinis) 138 150 1,24 3,33 7,59 65,27
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 7475 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Vistiena troskinta 150
grietinéle ir 408/409 |  (99,21/ 18,33 14,63 5,01 225,02
darzovémis 50,79)
(tausojantis) '
Grikiy kruopy kose 269/
su morkomis ir 270 90
svogiinais
(tausojantis) arba %%7 alrobgl 3,7 2,57 23,22 130,78
Perlinés kruopos 206
(tausojantis)
Morky ir obuoliy
salotos suypa¢ tyru | 490,35 | 40 0,44 2,10 3,97 36,56
alyvuogiy aliejumi (38/2)
(augalinis)
Pekino kopiisty
salotos su agurkais ir 145/ 60
pomidorais 146 | (30/30) 0,64 517 2,26 58,17
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananat, 263/
kriau$és, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416
124 H H i) H
I$ viso: 28,24 28,73 78,31 684,77

15



2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Pupeliy sriuba su 150
cukinija (augalinis) 410 4,61 3,37 17,47 118,62
S (120/30)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7475 | 39 225 0,45 12,84 64,41
grudo)
TroSkinta paukstiena | 155453 | 100740 23,94 14,71 7,49 258,08
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) 2;%2; 4 100
arba Virti makaronai 243/ arba 3,45 2,81 15,13 99,56
su alyvuogiy aliejumi 100
(augalinis) (tausojantis) 244
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
254
9,70)
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 200 7,26 5,50 9,66 117,18
100/
101
I$ viso: 43,96 30,43 91,62 816,12

16



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba su 150
cukinija (augalinis) 410 4,61 3,37 17,47 118,62
L (120/30)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71072 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepti kalakutienos 110
maltinukai su var$ke 340/341 (57/53) 17,41 4,60 4,65 129,65
(9%) ir cukinija
Virtos bulvés
) . .| 273[274
(augalinis) (tausojantis) arba 100
arba Virti makaronai 243/ arba 3,45 2,81 15,13 99,56
su alyvuogiy aliejumi 244 100
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 45
obuoliais (augalinis) 22%:1/ (35,30/ 0,09 2,81 1,67 32,37
9,70)

Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 30 0,30 0,30 0,90 7.50
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
cpelsinai, bananai, | gy,
kriau$és, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218

arba 200 7,26 5,50 9,66 117,18

100/

101

I$ viso: 37,33 20,32 87,98 684,09
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Riigstyniy sriuba 399/
(tausojantis) 400 150 2,14 5,64 10,43 101,00
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiaulienos kotletaisu | 301/} 5 | 55 39 21,90 3,06 310,87
siiriu (tausojantis) 302
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) arba Viso 273/
griido aviziniy dribsniy 274 100
koS¢ su ypac tyru arba arba 2,90 1,63 18,54 100,40
alyvuogiy aliejumi 241/ 90
(augalinis) (tausojantis) 242
Ziediniy kopiisty ir 40
agurky salotos su 235/236 | (34,4/ 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5,6)
Zalieji zireliai 102/103 | 30 1,20 0,00 4,50 22,80
(augalinis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/ 1 o5 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 20/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)

IS viso: 36,51 30,73 76,95 730,36
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Riigstyniy sriuba 153/1 150 530 585 590 97 44
(tausojantis) 54 ' ' ’ ’
Rugin¢ duona (pilno 7072 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Ryziy (neslifuoti) plovas 250
su kiauliena (tausojantis) | 291/2 | (129,62 97 21 97 57 3996 516 80

92 / H H ) 1

120,38)
Ziediniy kopisty ir
agurky salotos su 2:?356/2 (353(/)7) 1,01 0,73 2,26 19,62
jogurtine grietine
Zalieji zirneliai 102/1 30 120 0.00 450 22 80
(augalinis) 03 ' ' ’ ’
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 20/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
I$ viso: 38,93 35,08 91,13 835,90
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2 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 161/162 150 0,84 3,06 7,42 60,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7,75 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kepta garais Zuvis su
provanso zolelémis 305 90 15,79 20,39 0,88 250,25
(tausojantis)
Virti ryziai 281/ 110
(neslifuoti) 282
(tausojantis) arba arba arba
90 3,46 1,27 25,95 129,05
Kuskuso kruopos su 283/ (87.43/
sviestu (82%) 284 5 5’7
 \S4 57)
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svogiinais 40
(augalinis) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Brokoliy salotos su 50
porais ir obuoliais 411/412 (37,5/ 1,09 0,34 4,34 24,74
12,5)
Paprikos skiltelémis ﬁ_?[/ 20 0,20 0,02 1.20 5,78
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pieno gerimas 33/34 150 2,89 2,11 4,75 49,52
(kakava, nesaldinta)
Plésomos siirio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés
IS viso: 33,80 34,12 87,34 791,59
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 161/162 150 0,84 3,06 7,42 60,58
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 7,7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virtas Zuvies kukulis | 375304 | 100 21,96 15,59 7,90 259,80
(tausojantis)
Virti ryziai 281/ 110
(neslifuoti) 282
(tausojantis) arba arba arba
90 3,46 1,27 25,95 129,05
Kuskuso kruopos su 283/ (87,43
sviestu (82%) 284 5 5;7)
(tausojantis) ’
Virty burokeliy
salotos su svogiinais 40
(augalinis) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Brokoliy salotos su 50
porais ir obuoliais 411/412 (37,5/ 1,09 0,34 4,34 24,74
12,5)
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL(:)L/ 30 0,30 0.30 0,90 7,50
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pieno gerimas 33/34 150 2,89 211 4,75 49,52
(kakava, nesaldinta)
PléSomos sirio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés
I$ viso: 40,07 29,60 94,06 802,86
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis) | - Y 150 243 3,19 13,90 94,00
S 172 (138/12)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiauliena su troskintais 200
kopistais (tausojantis) 306/307 (100/100) 31,29 23,57 12,40 386,93
Virtos bulvés (augalinis) 273/
(tausojantis) arba 274 100
Perlinés kruopos arba arba 2,14 0,70 17,89 86,38
(tausojantis) 223/ 90
224
Sviezi agurkai 1122%/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriauges, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Varskes sirelis su vanile
(7.5 % rieb.) be glaisto 415 100 13,00 7,50 15,30 180,00
IS viso: 53,40 35,98 96,16 921,31
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 17/ 150 243 3,19 13,90 94,00
I 172 (138/12)

(tausojantis)
Ruginé duona (pilno U2 | 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Virtos desrelés su 251/ 120
natiiraliu pomidory 952 (95,26/ 8,91 26,85 7,84 308,61
padazu (tausojantis) 24,74)
Virtos bulvés (augalinis) 273/
(tausojantis) arba 274 100
Perlinés kruopos arba arba 2,14 0,70 17,89 86,38
(tausojantis) 223/ 90

224
Troskinti koptstai 413/ 100
(tausojantis) 414 1,53 6,18 8,22 94,60
Sviezi agurkai 1122%’ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Varskés siirelis su vanile
(7.5 % rieb.) be glaisto 415 100 13,00 7,50 15,30 180,00

I$ viso: 32,55 45,44 99,82 937,59
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3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) 177/ 150 267 350 29.57 180,63
(tausojantis) 178 ’ ' ' ’
Ruginé duona (pilno U2 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virtas vistienos kukulis 308/
(tausojantis) 309 100 20,59 5,57 7,98 164,41
Grikiy kruopy kosé su 269/
morko_mis_ ir svogiinais 270 90
(tausojantis) arba arba | arba 3,67 3,81 25,73 151,88
Troskinti ryziai
(neslifuoti) su ciberzole 310/ %0
(augalinis) (tausojantis) 311
Pekino kopiisty ir vaisiy 141/ 52
_salotos su nesaldintu 141 | (42/10) 1,27 1,39 5,63 40,15
jogurtu
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 50
salotos su aliejumi 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
(augalinis) 3,75)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 20/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
PléSomos siirio lazdelés 41/42 20 512 4,10 3,80 72,58
I$ viso: 42,83 23,16 111,78 826,91
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
ermq' srlqba (augalinis) 177/ 150 767 352 29 57 180,63
(tausojantis) 178
Ruginé duona (pilno 772 | 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Vistiena troskinta 150
arictinéle ir dar¥ovémis ?é%;/ 9921/ | 17,13 14,55 6,57 225,73
(tausojantis) 50,79)
Grikiy kruopy kosé su 269/
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) arba 210 90
e arba arba 3,67 3,81 25,73 151,88
Troskinti ryziai / 90
(neslifuoti) su ciberzole 310
(augalinis) (tausojantis) 311
Pekino kopiisty ir vaisiy
salotos su nesaldintu 141/1 52 1,27 1,39 5,63 40,15
) 41 (42/10)
jogurtu
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 50
salotos su aliejumi 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
(augalinis) 3,75)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 29/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erSkétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
PléSomos surio lazdelés 41/42 20 5,12 410 3,80 72,58
I$ viso: 39,37 32,14 110,37 888,23
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 416 150 2,10 3,33 13,84 93,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 717, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virty bulviy cepelinai 250
su mésa (Kiauliena) 314/315 (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34)
Grietine (30%) 316 25 0,60 7,50 0,78 73,00
Pomidorai skiltelémis 227756/ 50 0,50 0,10 2,05 11.10
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 325 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis 110/ 0,30 0,30 0,90 7,50

30

111

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pieno gerimas 33/34 150 2,89 211 4,75 49,52
(kakava, nesaldinta)
PléSomos siirio 41/42 20 512 4,10 3,80 72,58
lazdelés

I$ viso: 38,28 36,46 118,63 955,70
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 416 150 2,10 3,33 13,84 93,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7, 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Malti mésos voleliai
su morkomis 417/418 100 14,96 14,14 16,46 252,92
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy
makaronai (augalinis)
(tausojantis) arba 243244 100
Viso grdo aviziniy |y arba 4,28 4,35 14,82 115,40
dribsniy ko§é su ypac 241/249 90
tyru alyvuogiy (68,95/1,05
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 75/76 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis ]i]ﬁ/ 20 0,20 0,02 1.20 5,78
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pieno gerimas 33/34 150 2,89 211 4,75 49,52
(kakava, nesaldinta)
PléSomos siirio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés

I$ viso: 34,08 29,14 92,73 769,31
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Darzoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 150 2,28 3,18 13,51 91,78
Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kalakutienos guliasas 194/
(tausojantis) 195 140 19,62 14,45 7,44 238,33
Kuskuso kruopos su 90
sviestu (82%) 283/284 | (87,43/
(tausojantis) arba Virtos | arba 2,57) 3,05 1,11 20,70 104,99
bulvés (augalinis) 273/274 arba
(tausojantis) 100
Rauginty kopiisty 90
salotos su ypaé tyru 196/197 | (82,93 | 0,78 7,08 3,81 82,12
alyvuo_gl_q aliejumi 7.07)
(augalinis) ’
Pekino kopusty salotos | 557950 | 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00

I$ viso: 30,18 30,53 103,88 811,08

28



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

Darzoviy sriuba 357/ 150 2,28 3,18 13,51 91,78
(augalinis) (tausojantis) 358 ' ’ ' ’
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepti vartkétiai (9%) 31171 189 28,07 14,26 26,89 348,20
(tausojantis)) 318
Uogy uzpilas 11%%/ 30 0,27 0,01 3,90 16,74
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Pekino kopiisty ir vaisiy 141/ 59
_salotos su nesaldintu 141 (42/10) 1,27 1,39 5,63 40,15
jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00

I§ viso: 36,10 19,87 106,38 748,78
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 200 150 2,70 3,54 15,72 105,56
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 747, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotelis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Virti ryZziai 281/
(neslifuoti) 282 110
(tausojantis) arba arba arba 2,85 0,93 28,87 135,28
Bulgur kruopos 119 80
(tausojantis) /120
Brokoliy salotos su
pomidorais, 995/
dziovintomis 996 40 0,87 0,30 2,57 16,52
spanguolémis,
svogiinais
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 40
(augalinis) 91/92 (33,88/6.12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 200 7,26 5,50 9,66 117,18
100/
101
I$ viso: 37,03 20,91 103,39 749,98
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 200 150 2,70 3,54 15,72 105,56
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 74 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kepta lasisa 420/
(tausojantis) 421 100 23,90 19,26 1,27 274,04
Virti ryziai (neslifuoti) | 281/
(tausojantis) arba 282 110
Bulgur kruopos arba arba 2,85 0,93 28,87 135,28
(tausojantis) 119 80
/120
Brokoliy salotos su
pomidorais, 995/
dziovintomis 296 40 0,87 0,30 2,57 16,52
spanguolémis,
svogiinais
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Virty burokeliy salotos 40
su svogunais 91/92 | (33,88/6,1 | 0,60 1,90 3,70 34,28
(augalinis) 2)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 200 7,26 5,50 9,66 117,18
100/
101
I$ viso: 42,39 32,36 100,29 862,07
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