Lauko erdvés

IS ,,Kokybés krepselio 1éSy gimnazijos lauko erdvéje jrengta treniruokliy aikstelé. Nupirkta 8
treniruokliai. Todél moksleiviai gali daugiau laiko praleisti lauke aktyviai judédami ir sportuodami
ne tik pamoky ir pertrauky metu, bet ir pasibaigus pamokoms. Siais treniruokliais naudojasi ir kiti
Kybarty miestelio bendruomenés nariai.

Lauko treniruokliai skirti lavinti jvairias raumeny grupes: kojy, pilvo raumenis, ranky, kriitinés,
nugaros, peciy juostos, juosmens ir kt. raumeny! Negana to, §i lauko jranga ne tik padeda efektyviai
treniruoti, stiprinti tam tikras raumeny grupes, jy nauda kur kas didesné. Lauko treniruokliai
nepamainomi kveépavimo, Sirdies ir kraujagysliy bei daugelio kity ligy prevencijai, taip pat puikiai
savijautai.

Be to, sportuojant lauko treniruokliais gaunama dviguba nauda: treniruojasi ir laikg praleidzia
gryname ore! Ir tai stiprina miisy imuniteta!

»Moksliskai jrodyta, kad sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas mazina rizikg susirgti: Sirdies-
kraujagysliy sistemos ligomis, onkologinémis, psichikos ligomis, cukriniu diabetu ir nutukimu. Taip
pat gerina gyvenimo kokybe, proting veiklg ir maZina stresa®.













